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Die Armbanduhr weist die folgenden Funktionen auf:

= Datum und Uhrzeit (12/24 Std. Anzeige)

= Zweite Uhrzeit (fir andere Zeitzone)

= Zwei Weckzeiten

= Vibrationsalarm

= Akustischer PIEP-Alarm

= Stundenalarm

= Timer (Medikamenteneinnahme, Kochen, Parkzeit etc.)

= Stoppuhr
MODE ~ / START/STOP
LIGHT \ LAP/RESET

Die 6 Funktionen
1) Datum und Zeit 2) Stoppuhr 3) 2. Uhrzeit
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6) Timer
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ERSTE SCHRITTE

Driicken Sie die Knépfe MODE, START/STOP UND LAP/RESET gleichzeitig bis die Anzeige
erlischt, danach lassen Sie die Tasten los.
Die Uhrzeit ist nun auf 12 Uhr, das Datum auf Montag (MO) 1. Januar eingestellt.

DATUM UND UHRZEIT EINSTELLEN

1. Dricken Sie MODE bis zur Datum/Zeitanzeige.
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2. Driicken Sie LAP/RESET drei Sekunden lang, bis die Sekunden blinken.
Driicken Sie START/STOP, die Sekunden werden auf 00 gesetzt.
3. Driicken Sie MODE, die Stunden blinken.
Driicken Sie START/STOP um die Stunden einzustellen.
Achtung: Wenn Sie die Zeit nachmittags einstellen, muss PM auf der Anzeige erscheinen.
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4. Driicken Sie MODE, die Minuten blinken.
Driicken Sie START/STOP, um die Minuten einzustellen.
5. Dricken Sie MODE, 12H blinkt.
Driicken Sie START/STOP um auf die 24 Stunden-Anzeige umzustellen.
6. Driicken Sie MODE, Datum Tag blinkt.
Driicken Sie START/STOP um das Tagesdatum einzustellen.
7. Dricken Sie MODE, der Monat blinkt.
Driicken Sie START/STOP, um den Monat einzustellen.
8. Driicken Sie MODE, der Wochentag blinkt.
Driicken Sie START/STOP, um den Wochentag einzustellen. Es werden die englischen
Bezeichnungen verwendet (MO, TU, WE, TH, FR, SA, SU).
9. Driicken Sie LAP/RESET, Zeit und Datum sind nun programmiert.

WECKALARM EINSTELLEN
1. Driicken Sie MODE bis zur 1. oder 2. Alarmanzeige.

2. Driicken Sie LAP/RESET drei Sekunden lang, die Stunden beginnen zu blinken.
Driicken Sie START/STOP um die Stunden einzustellen.
3. Driicken Sie MODE, die Minuten blinken.
Driicken Sie START/STOP, um die Minuten einzustellen.
4. Driicken Sie LAP/RESET, die Weckzeit ist nun programmiert.
Achtung: Mit dem Einstellen der Weckzeit ist der Alarm noch nicht aktiviert. Bitte
beachten Sie die ndchsten Schritte.

EIN- UND AUSSCHALTEN DES ALARMS
1. Dricken Sie MODE bis Alarm 1 oder 2 auf der Anzeige erscheint.

2. Driucken Sie START/STOP, die Balken erscheinen oder verschwinden auf der Anzeige.
Ist ein Balken sichtbar, so ist der betreffende Alarm eingeschaltet.



EIN- UND AUSSCHALTEN DES STUNDLICHEN ALARMS
1. Dricken Sie MODE bis Alarm 1 oder 2 auf der Anzeige erscheint.
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2. Drlcken Sie mehrmals START/STOP, bis unter CHIME ein Balken erscheint.
Um den stlindlichen Alarm auszuschalten, driicken Sie START/STOP so oft, bis der
Balken verschwindet.

EIN- UND AUSSCHALTEN DES VIBRATIONS- UND DES AKUSTISCHEN ALARMS
1. Dricken Sie MODE bis zur Datum/Zeitanzeige.
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2. Driicken Sie START/STOP so oft, bis das gewiinschte Zeichen erscheint.

Vibrationsalarm
Akustischer Alarm

Bei Alarmauslésung vibriert die Uhr etwa wahrend 20 Sekunden. Driicken Sie eine
beliebige Taste, um den Alarm friiher abzuschalten.

DER TIMER
1. Driicken Sie MODE bis zur Timer-Funktion.
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2. Driicken Sie LAP/RESET 3 Sekunden lang, die Stunden beginnen zu blinken.
Driicken Sie START/STOP, um die Stunden einzustellen (0 - 60 Sekunden).

3. Driicken Sie MODE, die Minuten blinken,

Driicken Sie START/STOP, um die Minuten einzustellen (0 - 23 Stunden).

4. Dricken Sie MODE, die Sekunden blinken.

Driicken Sie START/STOP, um die Sekunden einzustellen (0 - 59 Minuten).

5. Driicken Sie LAP/RESET, die Anzeige blinkt nicht mehr.

6. Um den Timer zu starten, driicken Sie START/STOP. Der Timer kann durch Driicken von
START/STOP unterbrochen werden. Durch erneutes Driicken von START/STOP lauft der
Timer weiter.

Hinweis: Wenn der Timer fir mehr als 10 Minuten eingestellt wurde, meldet sich die Uhr
10 und 5 Minuten vor Ablauf der programmierten Zeit mittels einer kurzen Vibration
und/oder einem Piep.

7. Achtung: Nur bei VibraLITE 3
Nach abgelaufener Zeit startet der Timer automatisch wieder. Wenn Sie keinen
Neubeginn des Timers wiinschen, driicken Sie die START/STOP Taste zweimal, falls der
Timer schon lauft. Wenn der Timer noch nicht aktiviert ist, die START/STOP Taste einmal
driicken.

DIE STOPPUHR
1. Driicken Sie MODE, bis die Stoppuhr auf der Anzeige erscheint.
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2. Driicken Sie START/STOP um die Stoppuhr zu starten.
Um die Stoppuhr anzuhalten, driicken Sie START/STOP.
Driicken Sie wieder START/STOP die Stoppuhr lauft von dort weiter, wo Sie sie
angehalten haben.
Um die Stoppuhr auf 00:00 zu stellen, driicken Sie LAP/RESET.

Oder: Driicken Sie START/STOP um die Stoppuhr zu starten. Driicken Sie LAP/RESET
und Sie sehen die Anzeige der gestoppten Zwischenzeit, wahrend die Stoppuhr weiter
lauft. Driicken Sie wieder LAP/RESET, Sie sehen die laufende Zeit.

Um die Stoppuhr anzuhalten, driicken Sie START /STOP.

Um die Stoppuhr auf 00:00 zu stellen, driicken Sie LAP/RESET.

EINSTELLEN DER 2.ZEIT
1. Dricken Sie MODE, bis die 2.Zeitanzeige erscheint.

2. Driicken Sie LAP/RESET drei Sekunden lang, die Stunden blinken.
Driicken Sie START/STOP, um die Stunden einzustellen.
3. Driicken Sie LAP/RESET, die Zeit ist eingestellt.
Achtung: Minuten und Sekunden werden automatisch von der Hauptzeit Gbernommen.

ANZEIGEBELEUCHTUNG

Driicken Sie LIGHT, die Anzeige wird fir 3 Sek. beleuchtet. Das Licht leuchtet auch auf,
wenn ein Alarm ausgelést wurde.

BATTERIE UND SERVICE

Die Uhr erfordert eine 3 Volt Lithium CR 2032 Batterie. Die Batterie hat eine Lebensdauer
von ca. 1.5 Jahren.

Achtung: Benutzen Sie die Uhr in der Nacht nicht als Taschenlampe, da dies die Lebens-
dauer der Batterie erheblich reduziert.

Batteriewechsel und Service dirfen nur von qualifizierten Personen ausgefiihrt werden.
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